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Speed-Coaching 

 

Ziele: 

Wir unterstützen Sie schnell, effektiv und praxisorientiert bei der 
Vorbereitung auf Ihre nächste Bewerbung und das 
Bewerbungsgespräch. 

Inhalte: 

 Sichtung vorhandener Bewerbungsunterlagen: Überarbeitung 
und Verbesserung bzw. ggf. Neuerstellung Ihrer 
Bewerbungsunterlagen  

 Sichtung von Zeugnissen und Diplomen: 
Kompetenzfeststellung  

 Intensive Vorbereitung eines Bewerbungsgespräches: 
berufliche Rhetorik und Körpersprache  

Zielgruppe: 

Menschen, die durch Ihre guten Bewerbungsunterlagen und eine 
überzeugende Selbstpräsentation im Bewerbungsgespräch die 
Chancen auf den neuen Job erheblich steigern möchten. 

Förderung des Coachings nach § 45 SGB III 

Unser Coaching kann mittels eines Aktivierungs- und 
Vermittlungsgutscheins (AVGS § 45 SGB III Abs. 1 Satz 1 Nr. 1) 
zu 100 % gefördert werden. Für weitere Informationen wenden 
Sie sich an das zuständige Jobcenter oder die Bundesagentur für 
Arbeit. 

Sie können sich auch direkt an uns wenden. Wir beraten Sie gern. 
 

Zertifiziert durch: 

 

 

 

 

 

 

  

 Maßnahmenummer 

wird beantragt 

Maßnahmedauer 

maximal 10 UE  

Zertifikat 

Teilnahmezertifikat 

Schulungszeiten 

Die Coachingzeiten werden 
individuell mit Ihnen vereinbart. 

Schulungsort 

Nestor Bildungsinstitut GmbH 

Am Rheydter Bach 3 

41236 Mönchengladbach 

Kontakt 

Frau Vera Burau 

Limitenstr. 15 

41236 Mönchengladbach 

 02166 – 998 39 74 

 vburau@nestor-bildung.de 

 


