Ziele:

Schritt fur Schritt

Du willst dein Leben (wieder) selbst in die Hand nehmen? Du bist bereit
Schritt flr Schritt etwas Neues in deinem Leben auszuprobieren? Du wiinscht
dir eine andere Tagesstruktur? Deine Gesundheit konnte stabiler sein?

Du willst (wieder) unter Menschen kommen und mehr Spal und Freude
spiren? Hierbei unterstiitzen wir dich auf vielfaltige Weise.

Wir freuen uns auf dich, so wie du bist!

Inhalte:
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Gemeinsames Friihstiick zu Beginn des Tages
pdadagogische und psychologische Alltagsbegleitung
individuelles ziel- und starkenorientiertes Coaching
Sport- und Bewegungsangebote

Entspannungsangebote

Aufbau tragfiahiger Netzwerke, um deine gesundheitliche
Stabilisierung langfristig zu unterstitzen

» Optional ist ein Betriebspraktikum moglich. Bei der Suche und
wahrend des Praktikums unterstitzen wir dich
» Qualifizierte Nachbetreuung liber das Projektende hinaus
» Einzel- und Gruppengesprache
> Erlebnispdadagogische Elemente
» Projektbezogenes Arbeiten in Kleingruppen
» Gemeinsam mit dir entwickeln wir neue Perspektiven. Hierzu gehort
die Auseinandersetzung mit lebens- und berufsbezogenen Themen,
wie z.B. Praktika, Teamarbeit, Umgang mit Konflikten, Erndhrung und
Gesundheit, psychische Beeintrachtigungen ins eigene Leben
integrieren lernen, Sucht/ Drogen, Umgang mit Geld, Recht und
Behorden, Mobilitat. ..
Zielgruppe:
Dieses Projekt ist fuir dich genau richtig, wenn du unter 25 Jahre alt bist und

dir neue Perspektiven aulerhalb des ALG llI-Bezuges aufbauen mochtest.

Gefordert durch:

Lippe/obcenter

Die Teilnahme ist 100 % kostenfrei, sofern
dies mit dem Jobcenter Lippe abgestimmt ist.
Erstattung der Fahrkosten ab 3 km.

Impuls fir Arbeit

Fiir eine Beratung wenden Sie sich direkt an uns. Wir unterstiitzen Sie gern

bei allen nétigen Schritten.

MalBnahmenummer

liegt vor

MaRnahmedauer

Zulassungszeitraum:
05.05.2022 - 04.11.2023
maximale TN-Zahl: 13

Die individuelle Dauer pro
Teilnehmenden betragt 9 Monate.
Sie kann bei Bedarf verlangert
werden.

Ein Einstieg ist individuell durch
Zuweisung des Jobcenters Lippe
moglich

Zertifikat

Teilnahmezertifikat

Schulungszeiten

Montag - Freitag zwischen:
09:00 - 15:00 Uhr

Vollzeit: 8 UE tdglich

Schulungsort

Nestor Bildungsinstitut GmbH
Schlossstrale 15
32657 Lemgo

Kontakt

Sigrid Hochgreff
05261 /217 47 59
P4 sfs-lemgo@ nestor-bildung.de

Zertifiziert durch:

Qualititsmanagement

zertifiziert nach
DIN EN ISO 9001

zugelassener Trager
nach AZAV

www.nestor-bildung.de




